
ECA 
Youth coaches – View of a national association

Maurizio Viscidi
Technical coordinator youth national teams FIGC



FIGC
CLUB ITALIA



SCOUTING

PRESIDENTE 
FIGC

COORDINATORE TECNICO

7 NAZIONALI GIOVANILI
U15 – U21

SEGRETARI 
U15 – U21

PERFORMANCE

SEGRETARIO 
ORGANIZZATIVO

MEDICA MATCH 
ANALYSIS DATI PORTIERI

FUNZIONIGRAMMA

STAFF TECNICO PER OGNI SQUADRA: ALL, VICE ALL, PREP.PORTIERI, PREP.ATLETICO





UEFA NATIONAL TEAM COEFFICIENTS 2022/2023



PRINCIPALI PROBLEMI DEL CALCIO GIOVANILE ITALIANO

6

• Carenza ore ragazzo-palla: a casa e 
allenamento

• Carenza 1v1 offensivo e difensivo
• Non conoscenza situazioni base 

2v1/2v2/3v2
• Tecnica passaggio lento
• Non conoscenza della conduzione
• Difficoltà a sterzare
• Disastroso colpo di testa
• Non si tira più in porta
• Poca ripetizione situazionale gesti ruolo

• Non conoscenza codice palla
• Difficoltà di smarcamento 

(avvicinamento/allontanamento)
• Non conoscenza differenza costruttore/invasore
• Pochi passaggi filtranti
• Non conoscenza 4 appoggi fondamentali
• Difensori in difficoltà a costruire
• Portieri poco  bifasici e non situazionali
• Tendenza al ‘‘gioco e mi fermo’’
• Punte che non attaccano porta/profondità

. Possesso palla e dominio gioco  insufficienti
. Troppo lavoro per schemi e non per principi

• Pochi allenamenti, pochi mesi di lavoro
• Troppi tempi morti in allenamento
• Metodologia direttiva e non attiva
• Settimana standard tipo prima squadra
• Intensità bassa
• Paura di giocare, poco divertimento
• Eccessiva importanza al risultato invece che alla 

prestazione
• Non accettazione errore
• Troppo lavoro tattico collettivo
• Poca comprensione del gioco (letture situazionali)
• Assenza modello di gioco

• Pochi contrasti e scarsi 1v1 difensivi
• Difficoltà difesa individuale (bene in 

reparto)
• Poca pressione sul portatore di palla
• Poco pressing perché poco marco-marco
• Punte spesso monofasiche
• Troppo ragionamento tattico e 

poca aggressività



• Few hours player-ball: both home and training
• Few 1 vs 1 in offensive and defensive phases
• Lack of knowledge of 2vs1/2vs2/3vs2 situations
• Technical problems with slow passes
• Lack of knowledge of dribbling the ball
• Difficulty with changing direction with the ball
• Bad header
• Few shots
• Few situational repetitions of role-related actions

• Few training sessions, few months of work
• Too much waste of time during the training
• Direct methodology and not Active methodology
• Standard training week too similar to the first team
• Low intensity
• Fear of playing, little fun
• Too much importance to the result of the match and 

not to the performance of the teams and players
• Little acceptance of mistakes
• Too much team’s tactical training
• Little comprehension of the game 
• Absence of game’s model

• Lack of knowledge of “ball code” (covered and 
uncovered ball situations)

• Problems recognizing when to go close to the ball-
carrier or to go behind pressure lines

• Lack of knowledge of “Constructor” and “Invasor”
• Few through passes
• Lack of knowledge of 4 fundamentals lines of pass
• Defenders: difficulty in the build-up phase
• Goalkeepers don’t play in both phases of the game
• Tendency to play and stop
• Forwards never move in depth or in attack to the goal
• Insufficient ball possession and game’s domain
• Too much training according to the tactical schemes and 

not to the principles

• Few contrasts and weak 1 vs 1 defensive duels
• Difficulty in the individual defence (good in the 

defensive block)
• Lack of pressure on the ball-carrier
• Little pressing because of lack in man-to-man 

markings
• Forwards play only in the offensive phase of the game
• Too much tactical thinking and little aggressiveness

MAIN PROBLEMS OF ITALIAN YOUTH FOOTBALL



Poco calcio di 
strada

Poca tecnica 
individuale 
(allenata in 
situazione)

Pochi 
allenamenti

Pochi tocchi 
palla

Poche 
minipartite

Poco gioco  
11 c 11 in 

allenamento

È TUTTO POCO !!!



FEW HOURS 
PLAYED ON THE 

STREET

LACK OF 
INDIVIDUAL 
TECHNIQUE 
(TRAINED IN 
SITUATION)

FEW TRAINING 
SESSIONS 

DURING THE 
WEEK

FEW BALL’S 
TOUCHES

FEW SMALL-
GAMES

LITTLE 11 V 11 
TRAINING

IT'S ALL TOO LITTLE !



ESERCIZI
TECNICA
ANALITICA POSSESSI DI 

POSIZIONE

SITUAZIONI
BASICHE

1:1
2:1
2:2

SITUAZIONI 
TATTICHE 

(COSTRUZIONE 
CONTRO 
PRIMA 

PRESSIONE…)

MINIPARTITE-
SMALL SIDED 

GAME

GIOCO A 
TEMA

GIOCO 
LIBERO

SEDUTA COMPLETA DI ALLENAMENTO

IL PALLONE DEVE ESSERE                                  AL CENTRO DI TUTTO



ANALYTICAL 
TECHNIQUE 
EXERCISES POSITIONAL

POSSESSION 
GAME

SITUATIONS:
1:1
2:1
2:2

TACTICAL 
SITUATIONS 

(BUILD-UP VS 
HIGH 

PRESSURE..)

SMALL SIDED 
GAME

GAME WITH 
SPECIFIC 

TOPIC

FREE 
MATCH

TRAINING SESSION

THE BALL MUST BE                                            THE CENTER OF OUR TRAINING



AS ROMA PLAYERS

EDOARDO 
BOVE CRISTIAN VOLPATO

GIACOMO
FATICANTI

FILIPPO
MISSORI

ALESSANRO 
BOLZAN

MATTIA
MANNINI

ALESSANDRO
DI NUNZIO

CRISTIAN
CAMA

LEONARDO
GRAZIANI



GRAZIE PER L’INVITO E PER L’ATTENZIONE
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